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q. Seplempber - 4. Gkloker

FREIE
WALDORFSCHULE

BACKNANG

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Basmatireis v:“:::;ﬁ:it Semmelknddel
Tomaten und mit Ratatouille 99 mit Pilzragout Pizza
. mit Wedges
9.-13. Kase
September iiberbacken Salat Salat Salat
Salat
a.c.g.j j i a.c.g.j a.g.j
Pfannkuchen Rindergulasch Kiis spitzle Penne Couscous mit
mit Apfelmus mit Nudeln und P all'arrabbiata Gemiiseragout
16. - 21. oder Gemiise Salat
September mit Pilzen Salat Salat
. a.c.g. . .
a.g.c.j a 9 a.g.j a.g.j
Flammkuchen Paprikaschote Dampfnudeln Fisch mit Spaghetti
23. - 27 mit Reis mit Kartofft:.jlsalat all"pesto
. . . un
September Salat VanillesoBBe Remoulade Salat
Salat . .
a.g. a.g a.g.j.d a.j
J
30. Lasagne Pizza Bs‘)'::g::tst;
September Salat Salat Feierta Briickental
- 4. Salat g :
Oktober a.g.j a.gj o
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