FREIE
WALDORFSCHULE

BACKNANG

Novempeer

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rinder- _—
Penne Al Linsen mit gulasch mit Kirbis-Suppe Kartoffeln mit
N°4v.e-mt:).er Pesto Spatzle Reis Pfannkuchen Krauterquark
it Apfel
Salat Salat Salat mit Apfelmus Salat
. . . a,c,0.j .
a.j a.c.j a.j 9. g.
Gemiuse
) Suppe Basmatireis
Bratwurst mit | Vegetarische mit Ratatouille Nudeln mit
N"' - 1b5. Kartoffeln Lasagne Kaiser- Gemiiseragout
ovember und Dip schmarrn mit Salat
Salat Apfelmus Salat
g. ) j
a.c.g a.c..] a.g.]
Vegetarische Spaghetti Kartoffel- Cannelloni mit
. Gemiise- . Tomaten und
Reispfanne Bolognese Gratin Pizza Kise
18. - 23.
November Salat Salat Salat Salat Salat
j a.g.j . a.g.j .
J 9. a.g.j 9. a.g.j
gtﬁs::f:it G;E:‘Ze Tag::;;[elle Fisch mit Gemiisekiichle
25. - 29. Reis Dampfnudeln Pilzragout Kartolfjfieln und mit Quarkdip
November mit P Salat
Salat VanillesoRe Salat
j 2. aj a.c.g.d.j a.c.g.j




