
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

  29. Juni
  – 

  3. Juli
  

Rosmarin-
Kartoffeln

mit
Quark

Salat

g.j

Semmelknödel 
mit Pilzragout 

Salat
  

a.c.g.j

Spaghetti
Bolognese

Salat

a.j

Reispfanne
  

 Salat

j

Tortellini
mit Tomaten

und Käse

Salat

a.c.g.j

  6. – 10.
  Juli

  

Penne
all’arrabbiata

Salat

a.j

Rindergulasch
mit Nudeln und

Gemüse  

a.j

Pizza
  

Salat
   

a.g.j

Pfannkuchen
mit Apfelmus

oder mit Pilzen

a.c.g

  Ofenkartoffeln
mit

Kräuterquark

Salat
  

g.j
  

Speiseplan

 29.Juni - 10. Juli  2026


