FREIE

WALDORFSCHULE
BACKNANG

5.-23. Okloker 2076

-

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Linsen Gemiise
mit Kartoffelgratin Pizza Rinderbraten
. . Lasagne
Spatzle mit Nudeln und
3. 9. Salat Salat Gemiise
Oktober Salat
Salat
a.g.j a.g.j a.j .
. a.g.
a.g.j 9
Reispfanne D?ner mit Gnocchi- Gemiisesuppe
Fleisch oder .. . .
12. - 16. Gemiise-Pfanne . Padagogischer
Oktober Salat Falafel Kaiserschmarrn Ta
und Wedges 2.0] mit Apfelmus g
i Schulfrei
a.g a.g.c
Kiirbis-Creme-
Rindergulasch Kartoffeln, Suppe Kartoffeln
oder Spinat und mit
Gemiisegulasch Riihrei Pfannkuchen mit .. Tortellini
19. - 23. e Krauterquark ..
mit Spatzle Apfelmus oder iiberbacken
Oktober .. o o
und Gemiise Salat mit Pilzen
Salat .
a.g.j
a a.g.c.j a.g.c .
g.c.j g a.g.]




